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согласованно:
Заведчющиiл МДОАУ Ne 1"

Me'tra (яспи} на 1а"О6.ZО25г

Наимýнование блюда

за

за

Выход
блюда Белки Углеводы

,Энергетическая
ценность {ккал,

3автрак J,

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52.4а
Сыр iпорциями) } л, эо Z,o l 0
Каша манная мOлочная жидкая 140 4,34 5,22 2,1,60 150,78
чай с молоком 180 t,JJ l,i1 14,31

лтого за Завтрак 1 3ý0 9,75 g,58 4ý,19 з10
3свтрск 2

Компот из смеси сухофg:уктов 150 U,Jб эп,Е, 67 88
iaBTpaK 2 150 0,3в 0,00 2а,2ý

обед
Салат "Степной" з0 0,55 4,05

с ]50 1,10 з,00 6,з9 57.00
Плов из птицы 150 15,56 5,44 Zэ. lJ ?2о.7а
Коь:пот из cвa}{i4x плодов 150 п аоU.J() 0,15 t /.JJ

40 3,04 ,I9,68 94,00
4тоrо за обед 2а 20,63 11 ,24 72,58 482,94

Полдяtик
iапиток tlз плодOв шt4по8ник:а 0,5з 17,10
)ладьи 50 6,з4 ,1g,з4 i49,06

200 4,2в 6,57 з6,44 ?21
Ужин

Каша рассыпчатая с овощами )U 7,96 Б 1Q з5,64
Чай с сахаром 200 0,1 0,00 ,15,00 60,00
Хлеб ржано-пшени,tный 2,64 0,48 IJ.OU Z,чv

тýг0 за Ужин 400 8,82 1 68 3"F,44 з5з,98
1 620 43,8ý 212,90 1

{ипь,

Ja.J

72.gB

67,88

з9,24

72,аа
) леб пшеничный

5
с

'lтоrо за Поллник

1 221.58



Соглаr,ле-авно:

Заведуюшlий

Напиток

t-".iаименование блюда

Ns 1"

lленю на 1а"06.2025г

за

Выход
блюда Белки Жирь, Углеводы'

3свтрок 1

Батон нареэной JU 2,25 а,в7 15,42 7в,60
Сыр {порцttягии)

-10 2,56 ,в1 0 J.+. J
Каша манная молочная жидкая 160 4,9ý tr 24,69 17, х.,
чай с молоком 200 1 ,50 1,з0 15,90 8,1,00

ilтого за 3автрак 1 400 11,27 10,75 56.0J з66,22
Зовтрск 2

компот из смеси счхофруктOв 180 0,45 0,0{ 24,30 99,00
180 0,45 0,00 24.3g 99,00

Qбед
Салат "Степной" 50 0,91 з,8ý 6,75 65.40

Борщ с капустой и картофелем lUU l,+o 4,00 8,52 76,00

Плов из 1,1тицы 170 l /,bJ 7 2в,48 250,13
Компот из свеж1,1х Rлодов 2с0 0,50 0.20 23,1 0 96,00
хлеб пшеничный 3,80 0,40 24,6а 117.50

670 24,30 91t45 ý05,03
ТТолдник

200 0,70 0,30 22,ва 97,00
Оладьи 60 4,50 7,61 al a4L\),L l 17в.в7

ý.2026ý 7,91 46,01 275,87
Ужин

Каша рассыпчатая с овошами 205 10,20 6,65 45,70 28з.90
Чай с сахаром 2аа 0,1 ,15,00 60,00
Хлеб ;эжано-пLuеничный

^п
3,30 17,00 90,50

455 8.82 10.68 37,44 434t40
итого за день 1 965 50,04 2ýý.21 1 780.52

{тоrо за Завтвак 2

t

dтого за 0бел

итого за Поляник

г )



согласованно:
заведчющий Nlo

наимвнованиs блюда

Итого за

lДенро {ясли} н* JJ ,O6.Za25r

Итого за

пищевые вещества {гВыход
блюда Белки Жиры Углеводы

энергетическая
цgнность tккалl

Завтрак 1

Батон нарезной lд 1,1Z 0.44 l,l l ?о ,]r\

Масло iпорциями Б 0,025 4, lJ 0,04 з7,4
Kaltla из хлопьев овсяных "Геркчлес" 140 5,01 6.58 20,1 6 159,88

190 з,04 э Ё,-7 15,1 1 7( пс
}автрак 1 з5t) 9,20 13,72 43., ,2 3, "63

3овтрок 2
Напиток из плодов шиповника 150 0,5з 0,2з 17,10

150 0,53 0,23 17,10 72,75
обед

30 п4п 1"85 24? 28,44
ьныи 150 1.19 |,о+ U.l J 54,45

Жаркое по-дол"4ашнеьf у lJU lo, lэ lo,y/ 1 255,45
Кисел ь плодовO-ягодный 1qп 4лtl.UJ ппп Z1,1э 91,50
Хлеб ржано-пшени,-l ный 2,в440 п ,4оU!.+u

,1з,60 ,7.} Ал

fбед 500 21,43 20,94 68,80 5(

Полдник
компот из смеси сyхофрvктов 150 0,з8 0,00 2а,25 ý7,88
Булочка }иолочная 50 4,в0 1,10 28,10 142,с0

{того за Полдник 200 5"18 1,10 4в,35 209,вв
Ужин

17п 10,2g в,59 28,90 Z33,1 a
Чай с ли,vtоном 200 0,10 0,00 1 61,00
хлеб пшеничный з0 aaФ

L,с\) а,24 l+. /о
400 12,67 8,8з 58,86 365,25

4того за день 1 600 49.01 44.82 1 1461,75

с

того за Зантоак

винегпет овоtttной

Макароные изделия 0тваDнь}е с cbiDoM

4того за Ужин



дире!iтФр

Ns 1"

MeHta нв 11.06.?о?5r

паименование блюда

за

за

1

Выход
блюда ьелки Жиры Уrлеводы

Энерrетическая
ценность {ккал}

Зсвтрак 1

26з 1оэ 17 оо 91.70Батон нарезной ?6
fu'Iасло {порциями) 0,025 4"13 0.04 37,4

ZJ.U+ 1в2.72Каша из хлопьев овсяных "Герю/лес" жидкая ,l ьU э,/J
200 3,2а 2,7а ,15,90 79,00(офейный нагtиток с молокsм
400 11,59 15.37 56,97 з90,82

3овтрск 2
97,00напиток из плодов шиповника 20а 0,70 0,30 22,аа

200 0,70 с,30 22,в0 97,00
сбед

3инегоет овощной trл 0,6Е з,09 д aл+-zz 47,40
l,эо 2,1g l 1,o0 72,васуп картофельный с крyпой 200

25,58 2g4,75Жаркое по-домашнемч 150 18,64 19,58
ки сель плодово-ягодн ый 200 1,40 0,00 2s.aa 122,аа

trar J,JU 0,60 17,00 qn qпХлеб ржано-пшеничный
25.4в в7.46 627,25650 25,60

Полдник
20а 0,50 0,00 27,аа 110,00

4,80 1,10 2в,lа 142,001улочка молочная 50
252.аа{тоrо эа Полдник 250 5,з0 1,,1 0 55,10

Ухrин
12.10 lU. lU 34,00 ?75,а0Макароные изделия 0тварные с сыром 2аа

200 0,10 0,00 15,2а 61,00чайl с лимонOм
Rп J.бU 0,40 24,6а 1 17,50хлеб пшеничный

10.50 7з.80 453.ý0лтого за Ужин 450 16,00
1 g50 59,lg 52,73 29ý.lз 1 820,57

Соглаr,ованно, aJ ,а
3авед,дrций МЛаУЙf_

4того за Завтпак 2

.омпот из смеси счх:офпчктов

'lтоrо за день


