
Меню (ясли) lM 27.а1,20?ýг

Наименование блюда

3автрск ,l

12,вз
140 6,22 1в1,00

Чай с сахаром 0,05 9,00 37,00
з

из
18 ý7

б 30 0,48 3,03 1,24 12,7в

]чп картофельный с крупой 1 50 10,4в 59,62

в0 7,4в 6,80 8,1в 124,22

2,35
,1в5,94

150 0,з2 0,02 20,56 в3,65

}0 1,98 ).36 52,2а
Итого за Обед 550 23.в9 5,32 76.26 518,41

50 в5,05

Эдоба 50 },вв l6,15 141.00
Итого за Полднt,ttt 200 в,25 32,18 22ý,05

2оа 5,69 6,09 19,25 192,57

3,62 5,12 106,86
30 2,28 l4,7B 70.50
410 1,41 l 9,13 369,93

,t 490,13

ý

овилло 0

allla пlllенная молочная ??о 1.з8
1в0 8

\.28 4"17 ;6.47 6.33

3пвтрак 2
1в0 ,1 о.25 1.67

а,25 r9.41

абер,

из

1,4

}опе из rопоха 10 1 3,71

Компот из сушеных фрукrов
) пеб пр:зной 10-02

Полдt*ик
4.82 .03
2.36
7.,t 8

Суп молочный с макаронными
изпелияп,ли
'АYао с мопоi{:сlМ 1в0 44

0.24
итого за Ужин 9.95
итого за день 5: 4 36.87 |з2.71



' Меню (ясли) м 28.

llt,Наименование блюда Вьiход
блюда Углеводы

Зовтрск 1

Батон нарезной aЕ 7 0,j 12,85 65,50
Повидло 10 0,с 7 0 6,49 25,в7
каша манная молочная 140 5,1 28,38 164,21
Чай ссахаром 1в0 0.1 } 0,0 } 9,00 37,00

Итого за 3aBTpaK't ?сЁ 3,2э 5ý,72 292,38
Зсвтрпк ?

компот из сушеных фрчктов 150 0,3: 0,0 z 20,56 83,65
Итого за Завтlэак 2 150 0.3, 0.0; ) 20,56

обед
40 0.( 5 2.4, 3,37

150 1,73 1,45 12,49 69,в9
3апеканка картофельная с
мясом или_печенью 1 30i40 170 9,,13 7,01 25,23

150 0,51 0,2,1 14,2з 60,85
30 1,9[ 0,36 10,02 52,20

1

из к,энцентрата
150 0,20 0,00 2,1,56 в6,32
200 5,00 1 49,66

kин

170 9,,I0 4,85 40,70 242,97

200 10,05 41,46
хлеб пшеничный 30 14.76 70.50

итого за У>кин 4,00 1 4 ý5,5,1 354,93
итого за день ,l 645 257,7g 1 444,7а

1iiiS

1n

)еЛкИ )t иры

2.45

7.18

l 83.65

инегрет овошной з7.s2
Суп картофельный с
макаронными издел ияь{и

264,56

напиток из плодов шипOвнrlrз
,леб ржаной

итого за обал 540 65

улочка мOлочная t .10 10 ,,42.00

итого за Полл.ник

чай с сахаром t.05
?.?l ,24

I

0.99



]
j,609с:

1,

Меню {ясли) на 29.а1-

веществаВыход
блiодаНаименование блюда

Завтрзк 1

52,4а20 0,58 ,10,28
Батон наDезной

2,66 0,з510и
172,096.1( 4,20 27,36140каша овсяная молOчная
37,000,18 0,05 9,00,lB0Чай с сахаром

4Е.99 297,247,4g1 350
Завтрак 2

0.60 0,60 ,l4,70
150

Соки, овощные, фруктовь!е,
ягодные

70,500,60 0,60 14,70150
обеа

2,зз 39,24з0 0,5{ 4,05Салат "Степной"

59,021,24 2,44Борщ с капустой и

каотофелем
,150

2,79 в,43 вв,1175 7,28

28,24 ,l77,95
110 4,74 5,10Каша пшеничная рассыпчатая

2,1,56 в6,32150 0,20Кисель из концентрата
плодово или ягодНый

0.36 10,02 52,2030 1,98
502,84в.а? в0,32545Итого за Обед

Полдrик
Jq 1 0,97 13,05с молок:Oм

,150

2,35 37,50 ,l83,00
50

50,55 248,253,32200Итого за Полднlск
Ужин

17.8114,0g170
0,05 10,05 41,46200 а,2Ча л с сахаром

70,50z,, lB а,24 14,7630
352,6,t9 14.38 42,624.00 lз,0

38,81 235,18 1 .\71,44i 1645 е4за

Угпавопы
ýЖрй,йческая
ценность {ккал}спки х иоы

з5,75
}

0.4в

70.50
Итого за 3автпак 2

в,02

тесьте пи оыбные тчшень!е

0,00

хпеб пlrаной
t$

25? 6{

2,9Ппяниtlи
07

оьлпет с каотофепем

хпеб пшеничный
итоrо за Ужин
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No
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\ fu\еrqю (ясли) м 30.О1.2025r\

наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г} Энергетичрская
ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Зовтрок 1

Батон нарезной 20 1,50 0,5в 10,2в 52,4о
Повидло 5 0.009 0 3,24 12,83
каша пшеничная молочная ,130 5,31 2,26 2в,52 155,65
Чай с молоt:Oм 200 1,42 1,23 16,53 в2,65

Итого за 3автрак 1 355 8,24 4.а7 5в.57 303,53
Завтрск 2

Компот из сушень,х фрчrтов 150 0.32 0,02 20,56 в3,65
Итого за Завтрак 2 150 0,32 0,02 20,5ý 83,65

обед
салат из белокачанной
капусты 40 0,56 2,оз з,46 34,36

рассольник Ленинградсл::лй 150 1.39 2,57 1 0,19 69,48
Птица ryшеная 50 5,66 5,з9 |./о 79,34
Рис отварной с овощалли 110 2.72 4.04 27,22 156,12
Кисель плодOво-ягодный ,t50 0,01 0,00 21,56 80,31
хлеб пшеничный 30 2,2в а,24 14,76 70,50

итого за обед 530 12,62 14.27 78,95 496,11
Полдрtик

компот из свежl4х плодов 180 0,16 0,16 11,82 49,30
БVлочка дамашняя 4а 3,02 а,26 15,74 167,66

Итоrо за Полдник 220 3,1s 0,42 27,5в 216,96
Ужин

Биточки рыбные 50 5,в2 3,05 4,71 69,63
пюре из гоOсlха 110 12,34 3,71 25,?в 185,94
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
(леб р>ианой 40 2,64 0,4в 13,зб 69,60

итого за У>кин зЕ0 1в.36 6,8,| 40.54 207.03
итого за день 1 615 42,72 25,59 226,1в 1 397.28

l..
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л,хДOду

lйеню {ясли) на 31.а1.2025г

Наименование блюда
Пищевые вещества

блюда
1

71
йасло (порциями) 5 3,9 0,05

130 27 26,34 52,4в
200 ,30 17,40

2

150
а

Щи из све;кей капусты с
картофелеrи

150 1 ,,18 2,46 5,67 49,53

50/30 в0 т,48 6,в0 в,l в 124,22

каша гоечневая оас*ыпчатая 110 7,22 5,78 32,60 211,2g

U 150 0,15 0,04 7,54
Клеб рнаной з0 1.Е в 0.36 10,02

50 Q,l э ),56 20,75 58.44
итого за Полдн 200 4,1 0 6,56 42,31 l

,.44,75

УN<tан

190 i,78 20,90 21,50
напиток из плодов шиповнrlка 180 18,67
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

итого за Ухtиrl 400 6,34 54,33
,'того за день 1 ý50 3.60 230,43

аv-i

Энергетическая
ценность iккал)itDbi

)атон наоёзнои 1 ).4з
0"0, .1]

аша манная молочная 7,
1.50

Итоrо за aBTnaK ,.90 1.50

Соки, овощные, фруктовые,
ягодные 0.60 0.60 14.70 70.50

5 1.60 4.70 v

Обед
з 0.58 з.вз .60

з
52.20

9.27

Полдяик

кtаеапь плолово_яголt-tый 150 0.01 0.00 2,1.56 в6.з,l

рагv из овоtttей
0"61 ).25

4.27
3 /

,19.,l
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к lheM*a (ясли) м 3.а2.2025г

Наименование блюда
Выход
блtода

Энергетическая
ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Зсвтрак 1

Батон нарезной 20 1,50 0,5в 10,2в 5;1,40
Лqвидлq 0,0,t7 0 6,49 25,67
каша пшеничная молочная 140 5,71 2,4з 29,15 159,22
Чай с сахаром 1в0 0,1в 0,05 9,00 37,00

Итого за Завтрак 1 350 7,41 3,06 54,92
3оатрок 2

Соки, овощные, фруктовые, ,t50 0.вв 0,13 16,50 7l
Итого за Завтрак 2 150 0,8в 0,1з 16,50 i,00

Обея
Салат "3имний" 30 0,5в з,83 3,60 ,95
Суп картофельный с
бобовыr,ли 150 3,61 2,6в 1,1,в0 85,70
Котлеты р},бленые 50 7.28 9,24 4,7з 1

Макаронные изделия
отварные 110 4,в1 3,з4 26,40 152,29

Компот из cBe.}:,:l{x плодов 150 0,,t4 0,14 10,35 43,17
Хлеб рц:аной 30 1,98 0,36 10,02

итоrо за обед 520 18,4.0 1g.59 ý6,90 5,1

ТТолдник
Кисел ь плOдово-ягодн ы й 150 0,0,1 0,00 21,56 оо 1

Qдоба обыкновенная з,88 2,зб 26,15 14, ,00
Итоrо за Полдник 200 3.в9 2,36 47,71

Ужин
Запеканка из творога с
соусOм молочцьlм сладл.:i,iм

170 16,64 2в,54 24,39 200,40

Кофейный напиток с молоi;,fм 200 3,04 3,14 14,63 99,05

хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76
итого за Ухсин 400 2,t,96 31,92 53,78 зs9,95
}tтого aа да,,ь 1 6?0 52,54 57,06 239,81 148 1,0з

10

274.2g

52,2а

70.50



MeMto (ясли} м 4.О2.2025r

ген,

5 61о

-l ,1

.i

})!

д
а

,d

Наименование блюда

з0
За ,

10 2,61 2,66 0,з5
1 0 4,75 2,2в 144,в

к1
с 1в0 1 9

из
за

56

с

с и

из

з0

1в0

0,99

1,49

6,57

9,63

2,07

12,7в

4в,60

70,вз

Ужин

8,82 *37,44
|7,32 1 494,4(

ri)

Пи

) 00 7,00Итого

2

Обед

1

хлеб рхiанойЪ&.-ъ

й;огоБббел
30 1, 0,02

Оладьи с маслБм-
ИтогБББi?iй 9 ,56

2 ,50 5j
,68 з7

I 6 79 t
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ё' fdеню (ясли) на 5.02.2025г
1)

ПиНаименование блюда Выход
блюда Белки Жиры

нергетическая
ость

Зсвтрак 1

ýатон нQр9зной 25 0,73 ,l2,85 65,50
Повидло 5 009 0 3,24 12,вз
(аша овсяная молочная ма 6,1l 4,2а 27,37 172,ag

Чай с caxapgM 180 0,18 0,04 9,05 37,31
Итого за Завтрак'| 350 4,97 52,51 287,73

3автрак Z
Напиток цз ллодов шиповника 1в0 0,61 0,25 ,tB,67 79,41

Итого за 3автрак 2 1в0 0,61 0,25 1в.67
абея

Винегрет овощной JU 0,41 1,85 2,ý3 28,44
Суп картофальный с крупой ,1в0 J,54 1,67 12,57 71,54
Оладьи из печени по-
ý/нцевски 50 в,65 5,85 5,90 ,111,00

110 2,39 3,77 16"l4 ,1 0в,12
150 0,32 а,а2 2а,5в в3,65

Хлеб р;*эной 40 2,64 0,48 1з,зб 69,60
итого за обеп 560 13,64 71,0ý 472,35

IТолдник
Jай с молокс,м 1ý0 0,97 13,05 65,25
Пряницц 50 2,95 2,35 37,50 3,00

!4того за Полдник 200 4.а7 3,32 50,55
Ухtин

Маt<ароны, запеченные с
сыром 17а 7,93 в,77 32,54 225,56

чай с лимоном 2а0 0,27 0,06 10,27 42,64
хлеб пшеничный 30 0,24 14,76 70,50

итого за Уrкин 400 10,4в 9.07 57,57 з38.70
итого за день 1 ý90 зg,35 31,25 250.36 tr,426.44

o{p;l Ни,if 
,

пюре картофельное
Компот из сушеных фруt<тов

1.1 )
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lьilерлю (ясли) м 6.а?.2025r

Пt в
Е елки Жирьi Углеводы

Энергетическая
ценность (ккал)наймiэнование блюда

Выход
блюда

Зсвтрок 1

1.87 0,7з 12,в5 65,50Батон нарезной 25
0.с5 35,445 0,0l з,9Маоло (порциями)

5,77 3,15 29,14 16в,07каша пшенная молочная 130
9,55 39,39чай с сахаром 190 ( t,1 9 0,05

7.е7 7,83 ý1,59 308,40Итого за Завтрак 1 350
2

20,56 83,65150 0,з2 0,02Компот из сушень!х фрукгов
0.32 0.02 20,56 83,65Итоrо за Завтрак 2 150

обед
0,i 3.14 5,40 52,34Салат "Степной" 40

150 1,39 2,57 10,19 69,48ик Ленин

221,63150 14,52 16,71 6,59Капуста, тушенная с
отварныг",lи курами

0,0,| 0,00 25,в8 103,58(исель плодово-ягодный 1в0
14,76 70.5030 2,2в а,24хлеб пшеничный

22,66 62,82 5,17,53Итого за Обед 550 18,93
ТТолдник

,l4,79 79,95аи с молокФм ,170 1,27 1,10
30 2.26 4.80 ,18,з0 125,73Бчлочка домашняя
200 3,5 5,90 33,09 20ý,68Итого за Полджик

Ужин
5,65 83,55Биточt<tл рыбные bU 6,99 3,67

2в,24 177,95110 4,74 5,,10Каша пшеничная рассыпчатая

2с0 0,2{ 0,05 10,05 41,46чай с сахаром
52,2030 ,t,98 0,зб 10,02Хлеб ржаной

9.18 53,96 з55,16итоrо за Ужин 400 13,91
1 s50 45,59 zz2,a2 1 47а,42

,]i5aia

ишевые

итого за лgнь



Ф

ю
о

оь

Цд * ч) а Мерлю (ясли) ,.ýа 7.02.2О25r

.,и

10
с маl(аронными

,115,93

150 ,1,1в 2,46 5,67

50 g,14 2,6ý 4,87

0,60

,170
3,60 10,0в, 26,40

1

!-

Наименование блюда

,

0.017 0

150 4,27 4,57 14,44

?
овоll.lные,

1 1

Обед

из капусты с
49,53

79,86
1,10 2.72 4.а4 1 56,1 2

Хлеб рнаной
150 0.14 о.14 10 з! 17
50 3,30 16,70 87,00

Полдник

Ужин

210,80
200
з0

0,02
2.28,

0,00
0,24

2i
],

,75 1

400 l ,з2
640 ; iB.09 4а.27 23, .1 J 455.63


