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Наимен*ваниФ ýл}ýда и
Бе;эt<t.t

1

1ft 0,*17 0 ý,4s 25,ý7
LUa 18{i 7,gB 4,37 4в,35 а7,э 7э

Чай ,l80 0.18 0.85 ý,*0 з7,08
ý,!Ит* 33 t 71 а

"}

L

итФк
gа ЗавтFак 2 CI,sE *,?Е a8"7di

:- l i"_

88,аý
ý6еg

{
а** 414

l,,l 4 сд
l tt)l"} 13,g7 7q .{tо

l- 4пп а?Б 8"52 l U,4l. 1Бq
lta {JU ,I4,59 4,зв з0,47 2{g,75

18t] *,38 *,fi2 э4,67 100,3ýХлеý 45 9о7 0,ý4 15,03 _ 78,30

1{?

а, эý ;а
ТТол&ниlс

ý
Ёп J,Фо ?q^ 2ý.Jý 1л1|Yl

Итсr 1_l),J g,7,,l 8.7g з4,tý 2ý4,40

6,8s 1ý,25 1ý2,57
Суп мgлФчный с мЕк*ронными

Ужии

ý,ýý

аЁ0 ;,OZ 4,*2 1fr,80 1
дп 3,80 0,40 24,8s ,f 17,5*

Ь{тсзг* {

э
,, п Е1 0U,bý 42s,s0

4

Qёлат из_белокачанной капчоЙ 5* 5 г}ý

_К*млвт из *yшеýых Т.;- ,,,,11 ,;,:]

200 1 с д,j .l-J4

Какао * мФлФt{Oь4
%w*ля *,.,_"_.,:...=.-.-"-*..=: 17"

4ý*
} с,?
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ыаНаимен+ванив ýлtсда
Бgлкl.g

4

э
Лqецддq 1* п пl7 l] s,49 2ý"67

11лаýная 17* o"lLJ з4,,45 J99,40ч ?*0 *,а* 0.85 10.*ý 41,45
Jd .t

l -{{ 8 Ф,с / sý,41 Jqэ, lJ
З*атрак ?

slý 1 7 1

1

#S*д
0,ýý з-09 д)1 ч{

кfi ý
ия.l{tt ?0* ?,31 1,Ёз 1fi,6ý *ý,l ý

ýапýitвнк* нарт*фельная с
или 16*148 ?fl8 1fi,74 ,1 ?с, 29,ý* 31,t,2s

Hai,ll,*TФH яý гt.гlФý*ý LijиfiOýниltа 2*0 *,*8 |З.2S 2s,74 88,23
ýлqý рэidаной 40 l,D+ 0,.{8 13,3ý ýg,ý0

Итаr*
ГТелдник

,la

]ýФЧýfi firl*ЛЁЧНаЯ 5* д жIi J,xs *,(}l itJ
Еи *ел Е_|l8rц *r в*-8{qд н ы й 2:}п *,а2 0,*0 zfi,75 ,!15,09

,71

з* к 1

с
Укин

1Ф
Чай с cqxapoм 2сs 0,20 fi,*ý 1CI,fiý 41,46хлеý пu:енlцчный 5,] з,88 *,4fi 24,ý0 1J7,5fi

за 4ý0 ,t4"70 ЁJr) я9 4,{ 444"s1
1 s80 +ý"0l ,.э,?"* 315.11 17

&,

18ф *,ý2 1,1t, Ф f

,l42,00

Итоге 4i;{,l 56.8s

!*0 2ý5,85



Наипдgнflвание ýлюда Вых*д
ýлюде

Зищевыа в*щеетва iг) Эн*ргетиче*кая
{gннФсть {}({ал1у

JLl ,?

ýыр {п,эýциямиi {f] ,i ?,6Ё 0,з5 35,75
sвfiяная 1в* э,l+t, зý,18 dll ll

(] 18s 0.1ý fi.Bý олп __ з7,0fi
48* I ý8 5

ýЕ*шньiе,
hi*

4 cniUU ,1,05 гr.rЁ 19,s* g0,00

Иiого зЪЭJвтр+к а lOij ,ý,fis
fr,J ý J ý,80

*tiсд
Салgт "СтgпtJФй" 0,91 3,89 s5,40
Борщ * и 18fi 1,4* 2,ýз 0дt 70,8з

75 a4ll,L| 2,79 8.43 88,1,1
1з* 5,ýо s,8з Q? ?а 210,30

Киеаль из кýзнцgнтратс пп*дФýо
илit яffiдццй 18* 0,02 0,00 25,ý7 1$3,58
i{леý р}qqц*й 48 l,t]4 0,4,8 13,3ý s9,60

i{тоr* за **ед -{7 ý1 ,!ý,l а s7,4?
ý*лдь*ик

i, |,,{',i].По", йl.п 4UU 1,Sfi 1,з8 17,40 87,00q'п ?а{ э7,50 18з,ilfi
зап ?qп ý4,s{]

Уаtин
<Uэ {g 4? пп 21,48 ?9s,20

Чай с ;t]l] l U.L|э 41,46
4ý п 1яi лa 4АL1l lч 105,75/{n { s,4, ,!т,41 4

I

за ýý1-1b 1 9з5 5?,8d

i:!t .flЁ}
1i{x lryl

l

Л{ендо Ё{* аЁ"SJ .3оЁýг"
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Гlиtз4евые Ёещестаm {гjНаиýiежФвани* ýлt*да
бл;од* Белц:ь,, Жиоьi Угл*в*ды

Si.в'йtйче*наЕ
цецнý*ть { ккýл }

ýавтр*к i
Батон наре*н*й 20 1,ý0 10 ý 52,40
Пqвкдлg {п *.fix7 it 6.4s
Каша пшеничная }п*лФчнýя 17* 6,94 2,ý5 з5,4с 19з.з4
Чай с ьitgл*к*м ?0* 1,50 1,30 17,4.0 87,Oft

Итgг* эа Завтрак 1 48ý ý,*s 4,ýJ {

3*втрвк 3
К**.{лýт из ýэllsеных фруктов t ёt-! *,38 о,02 24,ý7 1fiс,э8

Ит*rо за 3автЁак ? J** U.Jý 7

Салат из белвкач*ннсй капусты зtJ 0,70 2,ý4 4,3? 42,g5

Р ассtзл bH*t к_.Г'l е н ин rрадся itй 1&* t,67 3,0g 12 }, sэ,38
Птица 1ущзеняя 7ff 7,ý2 111,13
Рис етgаiэно_й g пвощаьти Jý* 7.,1 4 {t 1&4,5в
Sgg*дъ пл *до во-я год н ы й ,l8s fi,s18 ý.fi0 18з,ý8
хлеб пшеничный 4в 3,s4 s,32 .l rrlJ iE 94,00

Ит*г* *а ФБед 47$ lр,эФ .t а .]т
l Q.r_ l

t.)я "}Ё 5.4

ТТсэлдник

ýс&,щlвт иý cs*iiii4x плsдOв 2l]0 *"19 п t0 J3,91 ý8,ýа
ýулочка дсlfiдаtлtifiя 5* пlэ

i]! r / 8,*4 1п Е? 20g,57
t",lтего за ГТолдlрtик 25* J,so я)2

Ухеин
Биточки рыбные 70 1], l ,i 4,27 ý,59 g7,4B,
Пt*ре иэ г*р,fха tJU 14,5ý d?R 3*"47 219,75
Чай g еýхар*м LijI } 0,2* 0,*ý 1*,05 4t,4ý
Хлеý рхtаrl*й 58 .J,JU fi.ý0 1s.70 ý7,00

Итоге за Уr;*ин 40fi 23-s4 fi,7,1 {+/, i t

Итgгq За ýеНЬ1 f 70ý ýз,ffý 48,{,]Ё

75 Ё7

ss,ý7

-tгlfl ?Ф

U{]ед

I tс

.Sfi

4,44 2ý7 "57

аБя ýп
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Выхс,д
ýлюда

i]ищевые sещg*твý {г] Знергетиче*кая
ц8нноsть {flti{ffл}

наим*нввание блrода

Зс*трак 1

Батон нер*эн*й 25 J.87 0,73 tl,,ý} s5.5*
Масло {п*рцияrurи} q г,! Rd J.y 8,85
Каш-lа манная мOлOчная 17* ý,2ý )о7 з4,45 199,40
Чай * ьqgл*q{,ви 2в0 1,58 х.30 17,4s в7,00

i{т*rо за Эавтрах l 4с* ý,fi1 8,sfi ý4"7ý 7
Зевтрвн 2

Sоки, оý*шlные, фруrrовыв,
ягсдýые 1ftn { 1,1q s,15 1ý,s0 &п пп

Итого за З*втЁак ? 188 0,15 19,80 8Ё,O{i
,Jýe_*

Салат "Зи**ýийп пfiА 6,0s ýз,25
Щи из ев*ж*й кёгlусть! *
картвфелем 2с0 4Е? 3,2* 8ý,03

Тефтели мясные {1 - вариант)
70130

18* ali 8,ý2 10,22 155,Ё8

Каша гвечнýвая расf;ыRчатЁя {JU /,вЁ 5,3& з4.,ý8 217,*7
Чай с сахарвм ,.'8il 0,1; 0,*5 ý"00 з7,ý0
Хлеб рж*н*й 4* 1,(}+ *,48 13,3ý 6*,Б0

Ит*гg э* *ýел за, !0 9.{ 1п 8fl,s2
ТJ*л*ник

Кисель пл*д*ео-яг*дный ?** fl,s2 },в8 28.75 115,fig
*падьи е &ýac;le},1 з5 ,1 Et

)
T 

,22 ?2,8э 174,2$
Ит*г* за Пgлдник asý 4,5Ё 5"1,58 ;$ý,з8

Унин
Fагу из ов*шей 2*,3 J.ФJ 1,4,ý] 22,01 2зз,lб
Напиток из плс}д** шипsýн}4ка ?0fl U. Ert] 0,28 20,74. 88,?3
хл*ý пшаничный ýir 3,ý0 },4* ?д Ёп 117,5ý

итgгп за Ужин 45fi 8,,ý t 1{ {а ý7,з5 4з8,8*
Ит*rо а& figнь 1 s*ý 4ý,S, ! {. ,! Е34"ý4

*tv

;

l i'

fi23-пз
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Наитиен*ваниЁ блtOда
ýых*д
ýлюда Белки Х{tцýы Углев*ды

=ffiЬгетич**кая
ценно*ть iliкал}

{

Бgтон нар*зной з0 *,87 15,42. 7g.ýi]
П*вилло {fttU *,s17 U ý"4s Z5,E7
Каш_tа пш*l-tичнаfi молФчная 1?s al.ll 35.4* 1

Чцй * ffа;tmр*м Zvv fi.?0 ,J,U} 1*.*ý ,41,4*
ит*rе за Завтрак х А4 f| 9,4.{ э"в7 67,ý6 ?хо гt7

З*втрпн ?
СOки, сввцfi ые, фруктовые,
ягФдfiне 180 1,*5 п {д ,!9,ý0 ЁЕ,sс

Итеrо з* Завтtrак 2 18Е t,Uý Е,15 ,1 е дп i]0,*0
*fiед

Салат "ýиtь{ний" 5t] 0,ýа ь.Jз ý,*fl 8з.25

ýуп картофельный с бgfiовыrии 180 4,34 on4J,1 l 14,18 102,92

котлеты рyýлgные 7* 10,20 12,*1 ý.ý3 бJ,рJ

Махаронные изделия 0т8арчые 13$ ý,ýё 3,g5 J 1,1U 17ý,ý8

КсtипOт из свежих flлс}дов t бtJ fr,17 с],17 11 Ёа ý} ?г,

ýцf рiщаноЙ .1( i .t пФ 0.зfi 10,*2 Ё1 '}r-)

Ит*г* за 0бед ý4* а].JJ ?Ё aq яп ia Ss/t,{}8
ýТ*лдник

кисgль пл*доро-ягодный ZUU 8,fi? 0"00 lб- lэ 1t5.0ý
*деба оýыкновенная 5|.) з,8е 2ý,,t5 141,*il

итег* за Гiолдник 25* з,** Z. эо 54,sФ 256.вз
Ухrин

3апенанка из твOрФга е сФу*Фм
мФл*чным ýладниid 2*0 l s,30 зз,18 Jx lh Zýý,а5

Кофсйный нагlитOк с F,lФл*t,{:tt 2fl* з,04, e,l .d {4,Ёз 9ý,05
хлеб пшеничный э{-} з,80 0,40 з4,fis 117,50

итеrо за Уьчик 45fl ЁЁ,J4 зЁ,7? ý7 fiq 1: l 4, rj{,l

Ит*г* зý Ё*fiьr ,! р38 s3-ý3 18l
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г{аименLlsание блt*да
**l-iKl,i Ж{ивы

цест ва Гфч*ФЁетическая
Углевпды ц*нн*Oть tкналi

ýзtрц нар*зн*й 2.8з t lUl 17,*g 9t,70
Сыр iп*рциямжi t* 4,0 t 1,oo *,з5 э,1i
Каш.lа ряаннЁý моfлвчн*я 1ý0 ý"84 a,8ff з1.43 J tя эс

Чай с ýакарем 0,2s 0,fis 1ft Гlq 41,4ý
за з д85 ý 1,28 6,ýз Фu , c}l, J4,ll,u

Зсgтрск ?
i.lз 1Ei] *.зЕ fi,02 }д R7 х0*,3ý

Ит*гg з* Завтрак ? Jяп гl ?я {i,fi? п !1 *"1 1*ý,зв
J{7ад

Салат tсарт*фельный е
sуýуру4gЁ и маркfiЕьl*

qп 1,ýý з,45 J0,95 &1,00

ýорщ с капу*той и карт*фелем lц|J х,ý5 14,20 ]0,70 78,7с
fiл*в из птицы 1fi* l? qя *,08 ?5,54 lq QГ

епи?ок из гiладsý шJип**ниýа 180 *.ff1 0,25 tO.L,}f
Хл*5 р;+lянвй з,30 tlhlI xý,7s

Ит*гg *а frc* 38.*7 37,ss &2,sЁ $, i,fi"

Полýg*ик
Чай * мол*кrзм 200 1,50 ,! in ,t7,40 87,00
0л*дьи с_мёслом Ес 4,5* т,22 1l,ё.5 ,]

Ит*rе за ГIФлдник s,*i) *Ёа ,4ij,2з

Уа*ин

l-Ut, 3"40 "l4,5* 2a,O,t
Кисел Lддед*во-я г*д rtы й 2i}t il гl? 0,*0 J 1ý,8s
хлеб пшзенжчный 5С} з.Е0 ý,4fi 24,ý0 1 7.5{

Итсr* з* Ужин 4ýе fi,E? 1*,ýЕ 37,44 4.fis.75
Ит*г* Эý Д*НЬr "l ýз& 4Ё,55 1 tL 4

7!1 41
q7 г]R

? аг.l у*з ClBlril]eй ,,i.i lA
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НаименФвание ýл*дв Вых*д
Жиры Углей

Б*т*н нар*знgй ,ап 1'ta|_ 0,87 15,42 7& Rп
П*видл* 1fi ý,017 fl Ёi,49 ?5,Е7
Наша е,всянýя мOлочнаfi l]U f,эl ё 4л

,], i iJ .1J.lJ ?оя. 07
Чай с *ахар*F.{ 20{l fi,2* *,s5 iU UЭ 4,i,4ý

итgг* за Завтýак t 410 $,уо ý,U4 пэ-lу fv
z

Напит*к из плФýýв tllипsýника ?** *.fiB 0,28 zfl,?4 с,ё, l ,}

Итог* зs Заgтрдк } ?пл пяя {t.?ý 1.1 +

Сýед
ýин*грет овgl"цной 5с fl,68 3,*9 пэ1 47.4ý
Суп картофелькый с нрупой r,_/,_t 1,т1 1,8s 1э,g7 79,4s

Олqдьи иý п*ч*t|и по-кунцýвски 7* 12,х 1 *,1s &,?6 155,4fi

Цюýе картgфальн** 13ý 2.8з 4,4ý 1ý,i 127,78
ýщrаlд"з,ýрцеl*ых ф руято в 19* 0.40 0,0? d l4 105,9ý

Хл*б ржан*й ýп 3,з* r1 fffi 1 87,0Q
15 ýэi} 21"0э { Ф na1Q,a-r- ýsз,fiз

ТТел-аник
Чай с моп*н*м 2*0 },iLJ ,l ,}г1 ,l7,4ý

fir,C}0
Пряники 5с ,ёс Jf ,зU 18з,00

итог* за Полдник а5* 4.-45 з,ý5 54,98 ?7*,*0
Уlкин

Гr4акаронъл_. зff гiеченн ы8 с *ыр(}fu!
ý,5ý 10,ý8 ёY,Z.+ 272,0ý

Чай * лиs.{ФнOм 20il *,0s .tl ,,дl 42.64
хл*б пшgничный ý* з.Еff 8,4ff Zl. .* 117,50

итого эа Ужин li55 .{ ý еэ ,iJ.Od 74,1,1 4з?,14
Итого за деньr 2 005 4+Y.l , зs,2{ зý3 .! 74s,,l8

88,?з



fчiен*о нс 5" I3Z.ZаZ5г.

};Bi,i'e:::,"it iНаименс}вание ýл}ýда

lё-

ýыхслд

i{{ал

Маgла {,]qрдиягоlиi r; 0,с4. з,9 с,ý5 з5,44
ея 17fi 7qq 41? зя 1г) эlа 7а

2** *,2$ I! tl\ 10,05 41,4ýгs:а 1 ба 0

Z
4
l J5

trОаД
Салат "*тепн*й" п a]I ?ас ff,75 65,4s
Расс,эльняк л*нинФадii,я ?sCI dae 3,4ý 4Q ЕQ 92,ý4
f\.J {lуЁта, туцJýнная 0 ФтЕаянь, I

i т5ý r4,5Z 
I

16,т1 Ё€0 ?21,ýз
Ки*ел цц]"rqдOвФ*я г{tдн bi й 2fi* 0.02 0,0ý 28,75 115,{i9
Хлеб пiщеничный 5* з,8ý *,48 ?4,ý* ,l17,50

1.4тог* за *бед ýýФ z1,1! 2/+,4& 8*,?7

чаtt с плолgколл *J*a
1,30 17,4fl

э;' з,77 8,с4 ýfi,ýз
--"l*_.

209,ý7
ýd 9in 3.1l 47.9з

Укин
ýныg 80 4,89 111,41

Каш* п {ап 5.ý* ý,UJ зз,з8 э10,3fl
?ýil п?п 0,*5 10,0ý 41,4s
,tп 2,64 l *,Jo 69,ý0

;ia 4.ýfi 4? 7я 11,4ý ý4,33 A'l', аа
ит*ге за день J *38 5*,1Е ý/' гt7 2r8-}ý 1 8*4,17

1,

!

t

Буýочк.в до!**lднfiq _ ._ . *

i}r- t-.. 1, - Ц: -.l ;

Чай * сакар**л
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Наим*нование ýлюд*
5*лки Нa}ýТь

1

ýgrgg нареs}{ýй зs s,87 15,42 78,6s
Лgавдлв 1* U,U,l r lt о,+у 25,ý7
*уп м*лgчный с маliарsнными
цпrцФлиЯм}i*_

1ý* 4,5ý 4,87 15,40 ,t54,00

Какао с мOýс,t<ýtiл 200 з,82 +.i.Jl 1ý"8ff 1t&,73
Итогсr за lt

ФB*l1_1ý-{ ыel фвукl-*вы*,

I 4ss ý4 1-2 а
з

1 1 RftI

Нт*гр за Зартýак ? i ФU 1,*ý 0,15 l ý,8t} :JU

0ýrд
fi.ýt] Аа0 s,0* 83.7,5

каRусты *Щи из свеж*й
чgртоф*ле!,d ?0* {Е7 з,28 7,56 fiý,Oз
Кgтлеты рублqцнь!е иý птицы /u J2,E2 агl? s,93 114"37
tиý отgарr*qЁ * оЕащамl4 4,]л 4.7т з2,17 ___ 184,ý0
Кq!оlп*т иg св*ýих fiл*дsý t80 0,х7 fi,17 1.2,5?
ХГ*ý i.l:":чг,,ti s,€* 16,70 s7,00

}4тогt: {i}jfi Tn п9 {ý,J4 *,t.88 Jt]

ll'sлдtlьсц
;j*il l,эU l,JU lIl+U в7,ý0

* i:й 4,5* ,7 ,, ?2,вэ
Итqгg за Ijt,lлдник ý.n* 8.52 ln,}?

Ужин

ý3ртоф*ль, ту]gенный Е аа}** ?в* дэд 11,8ý зl,ýБ ?4&,в0
?пtl fi.CIZ 0,s0 зs,7ý 11ý,09
qai з.80 0,4ý ?4,sý l

итог* за Ухсин 4$ý с,Uа 1., .}ё
84,41 4в8,ýý,=- _ Ит*rq за д*ньГlТЁý l**ТE* 48э , 280

*ч

*алат 'пSир,qний*п

я.i aс

174,?s

Хлеб гt,деничны*


