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ltденю на Zl.а7,2О?5r

Наименование блюда

2
0 ( 0 o,J 10,2Jовидло

|2 5,98 29.2а 194.40Каша пшеничная молочная жидкая 60 5,(
z 0,00 15,00 60,00чай с сахаром

?

99,00,| 80 l } 0,00 0,00Итого за Завтрак 2
обвд

4,в0Салат из белокачанной капусты с-i\4орковью 5,05
,( 10,89 77,7вс]чп картофельный с бобовыми ,1в0 iб 3,06
43 7,7а 10,19 151,3вКотлеты рубленные z0

125,581 30 }0 0,59 25,17
0,50 0,00 27,00 110,0с180Компот из смеси сухофруктов

90,50I 0 0,60 17,00
4Itlтоrо за обад 1 i9 17,00 95,05 в23,22

Полдник
в1,00)0 ) 1,30 15,90чай с мOлоком

2,33 29,42 155,взСдоба обыкновенная 5
5.,] 45.32 236,83того за Поллник 50 3,ý3

Ужин
l00 l Е 4 ,13,70 20,52 224,4враry из овощей

1 ) 0,00 29,00 122,00iисель плодово-я годный
;0 0 0,40 24,6а 1 17,50хлеб пшеничный

0,104 14"t 0 74,12 463,gбl ,50
А 41.58 280.41 1766,21того за день ,5

за

ген.

г)-
)лки (ивы

€ц"еэЕетиt{еская
шенность (ккал}

tsыход
блюда

,I

1

087 .60атон напезнои 30

,1

с0

5г) 0"80 i8.00

йакапонные изделия отварные

(леб ожано-пшеничный
660

) l

2 ]0

1 40



согласовагио,
ч о 1ХЬ| i"r'r,:-:";m"**v /-/4-

Наименование блюда

Итого

Итого за

MeHta (ясли) на 2Z.CI7,

2

за

ь

1

Выход
бliюда

энергетическая
ценность {кк:алiБелки ЖиOы Уrлеводы

3свтрпк 1

20 1,s0 0,58 10,2в 52,40
10 2,56 .} А4д,ч i 0 з4,3

лаша rианная мOлочная жидкаf; 140 ^ 
14

ч!Jч
qээ 21,60 150,7в

Ll зй с молоt;ом 180 i ,Jэ 1.17 14,з1 l Z,3U
350 9,75 9,ý8 46,1 9 310,з8

Завтрак ?
Кgмпот из сь{еси сухофрilктов 150 0,3в 0,00 2а,25 67,в8

150 0,38 0,00 2ý,25 ý7,88
обед

L из cB*}!(t4X JU 0,0з 3,06 ,],05 33,00
lэU 1,,]0 з,00 6,;19 57,00

1 - Bapt,laHT' 70lз0 100 g,з5 о Еп(], Jc- 1а,22 155,2в
,l 10 Z.o l ? 1q 2fi,B9 146,6з

компот из све)ких плфдов 150 0.з8 0,15 47,rа 72,00
хлеб пшеничный 40 3,04 U,б/ 19,ý8 94,00

Эбед ýв0 16,57 18,20 81,56 557,91
ТТелдник

Напиток из плOдOв LilипOвника ,l50 пq1 17,10
с)ладьи \'i 3,75 ý,34 1s за l49,06

200 4,z8 Е,57 36,44 221,в1
Уlкин

160 /.Ус) 5,19 35,ý4 221,5в
ай о сахаром 200 0,,1 0,00 ,х 5,00 60,00

^
40 2,64 0,48 13.60 l t,цv

lтого за Ужин 400 8,82 10,68 37,44 з5з,98
1 s80 39,80 45.03 221,8в ,l 511,9ý

Е

г;bip {порциями)
t

Е орщ с к.апчстой и картофелем

ипчшенный

того за Полдник

|, аша рассыпчатая с 0вощами
L

,леб ркано-пшеничньiй
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lйеню на

7
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имоном

н

Ns 1"соглаоованно:

Полдник



/,1. ,
согласованно;

Меню на 24.а7.2025г

- ::. '"

Наименование блюда

10.20 .3Повидло
04з8.04Каша пшенная молочная жидкая

000 5.00чай с сахаоом

z

_000.008t

Qбеа
5-05 бB"0ll .80Салат из белокачанной капусты с мqрцрЕ!ц_

,1 1.004 4.20
i -'- --" -: 

,,i,

Раосольник ленин градски й
0.89 120.1 f", jl1з,09 0.21Котлеты рчбленые из птицы
11 19 83,8.37 1каша гоечневая вязкая
).790"18,18

3.600.48
в27,18.49 i4.27

Полдник
52010 0.00 1

208.14s0 7.2а;0 ,5
Печенье

,. ], ']

17з.2sз.72 з1,781: 0 3.15- иU l lLrиl lчLllсппЕ
5.000,00чай с сахаром

14.762,28 а.24
.04 l;.03 9.10l

4-т2 766. 01.58 41,11тоrо за дёнь



ссtгласованно:
//д- ооо

l/ о"

\}
|деню на 25.07.2025r

1

енич1-1ыи

..,il

ж

с
,10 0 l 3

,t0,2

160 5,12 9 31

с 200 0,10 0,{ 0 60,00
3

z
0

2 0 00

о 7

180 10,44 t i5

мя 100 е,35 155,28
,130 12,66 1 2| 51,32
200 1,40 Z

50 3,30 л),60 17 90,50
0

ка 50 3,75 1
,|

rо за

молочный с онными изделиями 5 1 1

200 3,6
50 3,в0 2А 60
450 {3,10

Итоrо за день t 990 68;57 44 ,,03 },38

;'j l| ,;

.,.]''

ген.

Наименование блюда

lовидло 6
п 6,9 I

1

3,I

8, 2 ,22
25 18

00 I

00

6 t.17

;-00 44,|

хпеб пшеничный 0"4

'lтого за Ужин i.58 i0



//о Заведующий

дltеню на 28.07.2025

11}

Батон нарезной 35 Z,OJ 1,02
Масло (порциями) 5 0,025 4.13 37,t
Каша " Дружба " 160 4.21 9,зз 20,
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,(]0 60,0t

Итоrо за 3автрак 2 180 0,63 0,27 20, 2 87,3t } i,

салат из белокачанной капчсты с морковью 50 0,80 5,05 4,80 68,00
Суп картофельный с макаронными изделиямl 1в0 1,94 2,05 13,55 80,1

-l1;1:.

70 11,4s в.7в 2.7,4 135,5t )

Картофельное пюре 1з0 2,7з 5.72 1,19,€ ",:-',]
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 27,{ 0
(леб ржано-пшеничный 50 3,30 0,60 0

lтоrо за обед 680 20,72 22,20 79, 26 603.71

200 0,10 0,00 15, :0
Печенье 50 3,75 4,90 37.1 :0

итого за Полдник 250 3.85 4.90 52,t 0 269- }- - : ,

3апеканка из творога с соусом молочны
33,18
-0тг

25,76 25в,25

хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,t 117, ),
ttтого за Ужин 450 23,20 33,58 65, Iб
итоrо за день 1 960 75,43 270, ,l 1 764.]

]

,": .| ,|

соrласtrванно:

Наименование блюда

7.9g 70
l 1_04

t с,96

итоrо за Завтоак 1 4 00 14.1 8 '0.06 ,. , ;

напиток иэ плодов шиповника 1 0 0. 0. ).52

абед

Печень говяжья по-стDогановски
4.17

t.50

Полдник
с лимоном

50,

Ужин

200 19,30

Чай с сахаром )0 0:1( 5,00

l 33.75 " . ,

55.



l/a

lдeHto на 29.07.2о25г.

Батон нарезной 30 2,25 0,t I 78,60
Повимо 10 0 i,3 10,2
,аша манная молочная жидкая 180 5,5в 6,7,2

чай с сахаром ,180 0,09 0.с 3 }.50
{того за Завтрак 1 400 7,92

,ll 336.66 ,,

180

с oQ 65 11
птица тчшенная в соvсе с овощами 170 в.в5 2.'i д ,57 217,00

1.2в 0,( ] 109,в0Кисель плодово-ягодгtый 1в0 2 .l0

хлеб пшеничный 40 3,04 0,: \2 ,68 94,00
4того за обвд бg0 16,14 7,4 9 ,22 586"20 ,- -

ТТолдник
Булочка молочная 50 4,80 1,1 0 142,00
омпот из свежих плодов 20,0 0,5 0 a 10 96,00

rlтого за Полдник 250 5,30 1,: ,20 238,00
Ужин

10,20{аша рассыпчатая с овощами 200 6,( ;5 ;.70 28з,90
)0 1-lай с лимоном 200 0,10 0,i 61,00

Хлеб ржано-пшеничный 3.з0 00
4того за Ужин 450 13,ý0 7,, !5 ,,90 435,40, :. _ l
итого за дёнь 4,3;2 t 695,2ý" "

: }r]c

согласованно:
3 а ведую urЩ_ЩД а 

^У 
Z_ //Z

--ба-"аZ

]'. ооо
ген,

зые вещества 1наименование блюда tsыхOд
блюла )ы

3свтрок 1

ý

4.00
(

3свтрск 2
соки овощные, фочктовые )0

{того за 3aBTrraK 2 80 )

Обея
)винегрет овоцной 7,40

2( 0/20 1

l

l0
] ) 050

1 6 23

i:.]



Согла,:с ванно:

S/- о

Пищевые

1,02
0,02] 4,13 0,045

6,90 25,92160
15,9о 11,30200

97,00 -" ,

1з,00,1,64

13.0l ) 0,21 10,8970из
25,580,59 25,17130

0,5с 27,oQ0,00200
17,500.40 24,6050 3,8(

за

1I 3,26 41 ,1970 5,9{
I 7,тб 48,39250 1

256"1 в20.0в 3,46,150

6,753,8950 0,9,
.i;l0.00 ,15,00

200
0,60 ,I7,00

3,3l )
I 24,57 42,2117,2i

253,0,t

.',

hlеню на 30.07.2025r.

Жиры i Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

Выход
блюдаНаименование блюда

3овтрок 1

7.99 l1,70

Пrlасло (пооllиями)
11.43аша оисовая молочная жидкая

.50чай с мOлоком

2

0.00{l l0

Обе,д

овоши натчоальные (помидоры)

4,2а200Рассольник Ленинградски й

4.

леб пшеничный

4,5080(исломолочная продvкция
сдоба обыкновенная

Ухсин

lСалат "Степной"
{10чай с сахаром

0
a 50

5,1.:l880Итого за день



Меню на 37.о7.2о25r.

3овтрск 1

Батон нарезной 2о 0,58 0,28
Сыр (порц tями) 10 2,1 2,61 34,3

170 6,з5 206,55
200 5.90 81,00

lтоrо за 3автрак't 400 ,tJ.t 5 10.84 I 7.21 374.25,,,. "

0 99

с rухурузой ц моруовъю 5а J,5Б 3,45 19,95 в},а0

200 2,1g l,15 72,60 ,_. ]

70 8,78 135,55
130 в,э7 :,1,19

1в0 0,6, 0,27
н 40 3,0l а32 1 94,00

'lтого за обед 670 23,з8 654,40 - ,

Полдник
Компот из с вежt4х плодов 200 0.5( 0,20 :3,10
ватрчшка с повидлом 50 1,42 4,08 161 ,67

итого за Полдник 250 1,62 257.6т

75 21,g вв,11
130 3,72 }1,7в l l J,Zv

с 200 0,1( 0.00 60,00 ,

45 0,36 14 105,75 ,

4тоrо за Ужин 450 J 3,9 ) 6,87 ,7,35 427,15 -

l9.50 q
\' a8,12,47,::, "

согласованно:

V а ii,"ir"i"п"мдо ду *- У//

zэФZ?-

52.40

tша пшеничная молочная жидкая J

2
смпот из смеси счхофочктов 1 80 .45 4"з0

гого за Завтоак 2 80 .з0
обеа

vn каптофельный с кочпой (пшено)
ечёнь говяжья по_стооrаноаски ,4

аша гоачневая вязкая 1вэ,95
апиток из плолов lllиповника 2| 2 87.30

87 -23

96.00
з- t$

з.58 57-, 8

'вътепи пыбные тчtllенные т, a

ис поипчщенныи з"15
ч 1

) леб пшеничный 42

.?7



СQгласг;ванно:

{ ОЗаведующпй

Меню но 0I .08.2а25r.

0
) в.04
0 0,1( 0,00 15,0(

того за З автрак 1 )0 8,2з 8,62 62,01
Завтрок 2

0
1 ,0 0,90 0,00 99,00
:ед

0,5 5"10
1,4( 3,98 O,Zz

l70 6,,17 28,4t
)0 1 0,00

5 0,60 ,17,0(

1,30 l

6,5z з,03 l

за

] 5,70 5,t2
t0 3,30 25,0 44,00

5с 3,80 0,40 1

l 13,1 0 8,92 65,5
54,{ I 37,т2 25а,7 7]8.19:

,1n

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещеотва (г) Энергетическая
цФнность (ккал)Жипы

Зсвтрак 1

Батон наоезной 0,58 0.28 40
Повидло 0
каша пшенная молочная жидкая з0.4з 4,1 06
чай с сахаром

бз.66 
,] 1 i

соки овошные. фочктовые 0.00 ).00
1.00

салат из свежих помидооов 75
200

lлов из птицы
кисель плоllово-ягодный
Хлеб рх<ано*пшеничный 90,50

того за обед 24.2з 15.85 iB4,03
Полдник

чай с молоком ) 1 .90
члочка твооожная

i0 .04 4.33 l 0.69
Ухсин

счп молочный с макаронными излелиями 5.98 76.00
Какао с молOкOм
,леб пшеничный ,4.60

'lтого за Ужин
итого за день 950

,i! : ::


